YTBepxkaaro

HEBHOE MEHIO /UIs1 00ecnedeHns ropsi9AM MATAHAEM (3aBTpaKn) oby4aomuxcs BO3pacTHOH rpymnsl 7-11 ner MOY

r.Boarorpana
1 Bapuaurt
Macca IIumessie BemecTBa HepreTu- C6opruk
Ilpuem numu, HauMeHoBaHue 6.r01a Yyeckasi No penentypni
HOpLMM | Bongey, ¢ Kuper, r | Yraesogsl, r HEHHOCTE, KKaJl peuenTyp
3aBTpak

Mww_wry BA3KAS MOJIOYHAS U3 PUCA U ITIIEHA JPYXEBA C MACJIOM TTK 200 9.60 13,70 28,80 220,60 TTK Ne103
OPVKTBI CBEXME (IBJIOKO) No338 180 0,70 0,70 15,10 82,10 Ne338 2011
YAH C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB INIIEHUYHBIN TTK Ne6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numu: 640 15,24 15,00 87,88 502,70

3aB. IPOM3BOICTBOM
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2 Bapuanrt
Ilpuem nuimu, HauMeHoBaHue Gr0aa Macey e i 2 QMMW_MM.“..: Ne peuenTypsi Chioprme
MOPUMH | Benku, r | WKupbl, r | Vroesomst, r LEHHOCTD, KKAT peuentyp
3aBTpak

I[TIOMHJOP COJIEHBIN : 100 1,07 0,00 2,33 13,58 TTK Ne27
TJIOB M3 IITULBI TTK Ne67 150 12,00 19,00 27,40 312,00 TTK Ne67
YAH C CAXAPOM U JIAMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB IIIIEHUYHBINA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a mpuem nuum: 500 17,3 19,50 66,08 503,91

3aB. IPOU3BOACTBOM
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YT1Bepkaaro

(3aBTpakn) o6yuaromuxcst Bo3pacTHOl rpynusl 7-11 jer MOY

& L r.Boarorpana
o, )/0‘0.'!\\\\&
3 Bapuawur
Ilpuem numu, HaumeHoBaHue 6ar0aa Maccs e QMMW.MM“=- Ne penentypni Chopuuk
TMOPUMH | Bengu,r | JKuper, r Yraesonsl, r LEHHOCTH, KKAJT peuentyp
3aBTpak

BUTOYKHW HEXHBIE C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne562 90/30 10,30 10,60 14,10 195,60 TTK Ne562
MAKAPOHHBIE U3/IEJIVS OTBAPHBIE TTK Nel29 150 5,10 9,15 34,20 244,50 TTK Nel29
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB IIIUEHWUYHBINA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuum: 520 19,53 20,25 84,45 616,43

3aB. IPOU3BOICTBOM
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YTBepxaaro

AHEBHOE MEHIO ISl 00ecredeH s rOPI9aM MATAHHEM (3aBTpakm) oGyuaromuxcst BO3pacTHO rpynnsi 7-11 ger MOY

r.Boarorpana
4 BapuaHTt
Ilpuem nuiy, HaumeHoBaHue 61012 Macs — ARSI et @MMW.MM“..: Ne penrenTypni Clopuni:
TNOPUMH | Benku,r | Hupbi,r | Yraesoxsi, r LeHHOCTD, KKa peuenTyp
3aBTpak

OI'YPELl COJIEHBII 100 0,78 0,10 1,66 12,65 TTK Ne4
I'PEYKA ITO-KYIIEYECKH C ®UJIE KYPUHBIM TTK Ne468 150 10,40 14,60 30,10 261,30 TTK Ned68
YAM C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB IMIIEHWUYHBIM TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
HToro 3a npuem numu: 500 15,33 15,20 67,91 450,28

3aB. NPOU3BOACTBOM




YTBepxkaarw

r.Boarorpana
5 BapuauTt
ITpuem numm, HaumeHoBaHue Garoga Macca - s @MMW.MMM.\. Ne peuentypst Ehopin
MOPUMM | Benku, r | JKupbl,r | Yriesomsy, r HEHHOCTD, KKAJ peuentyp
3aBTpak

BAPEHVIKH C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM CJIAKHM TTK Ne514 200/50 15,90 14,60 50,20 436,70 TTK Ne514
YAU C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 6,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB INIIEHWYHBINA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
HToro 3a npuem numu: 500 20,15 15,10 86,55 615,03

3aB. MPOU3BOICTBOM
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YT1Bepxaar

~TH IHEBHO€ MEHIO /15l 00ecreYeHusl rOPSIYNM NIMTAHAEM (3ABTPAKH) 00yJaomuxcst BO3pacTHOM rpynnsl 7-11 et MOY
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i o gz r.Boarorpaga
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6 Bapuanrt
Macca IMumesnbie BemecTsa Onepreru- C6opuuk
IIpuem nuiu, HauMeHoBaHuUe bJr0AA yeckast Ne peuentypni
TMOPUMM | Benku,r | XKupbl,r | Yriesomsr, r NERHOCTE, KKAT peuenTyp
3aBTpak ’

KOTJIETA PBIBHASI (mMunTait) TTK Ne77 90 10,2 11,0 9,8 170,8 TTK Ne77
MAKAPOHHBIE U3JIEJIS OTBAPHBIE TTK Nel29 150 5,10 9,15 34,20 244,50 TTK Ne129
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB MIIIEHUYHBIN TTK Ne6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numu: 500 20,22 20,75 87,98 615,30

3aB. IPOM3BOJICTBOM




YTBepxnaro

/TH IHEBHOE MEHIO /Il 00€ecnedeHNsI FOPAYHM IIHTAHHEM (3aBTpaKm) o0y9aromuxcst Bo3pacTHoil rpymnmnsl 7-11 et MOY

r.Boarorpama
7 Bapuaurt
Ilpuem numm, HauMeHoBaHHue 6102 Macca Humessie pemecrsa w”MM.MMM.\_ Ne peuentypni Coopuux
MOPUMH | Benku,r | Mups,r | Yrmesoass, r LeHHOCTD, KKAJI peuentyp
3aBTpak

KAIIIA TPEYHEBAS] MOJIOYHAS BA3KAS C MACJIOM TTK Ne515 200 8,70 13,70 28,40 220,60 TTK Ne515
BYTEPBPO/I, C CBIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YAH C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB NIIEHWYHBINA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numu: 500 19,55 20,30 81,65 546,78

3aB. IPOU3BOACTBOM
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r.Boarorpana
8 Bapunaur
Ilpuem numuM, HaMMeHoBaHKe G102 Mixgea s w”MM.MMM.\. Ne peuentypbi Gbopuix
TNOPUMH | Benku, r | Kupsl, r | Yraesomss, r LEHHOCTD, KKaJI petienyp
3aBTpak

CBEKJIA OTBAPHAS TTK Ne5 100 1,05 0,10 8,50 40,70 TTK NeS
PATY U3 IITHULBI TTK Ne71 150 11,60 16,60 20,80 287,20 TTK Ne71
YAY C CAXAPOM U JIMIMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XUIEB MITEHWYHBIN TTK Ne6 65 5,10 0,65 27,50 153,80 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numu: 515 17,78 17,35 65,16 513,65

3aB. IPOM3BOICTBOM




YT1Bep:xnaro

1#-TH THEBHOE MEHIO 1JIs 00ecleYeHns! FOPSIIHM NHTAHHEM (3ABTPAKH) o0y4aromuxcst Bo3pacrHoii rpynnsi 7-11 ner MOY

r.Boarorpana
9 Bapuaurt
Ilpuem nuinu, HaMMeHOBaHHKe G0 Micca Huinesuie semeerna w.....”.“w: Ne peuenTyper Coopunk
MOPUMH | Benku,r | XKupb,r | Yriesoms, r LeHHOCTb, KKaJ peuentyp
3aBTpak

KOTJIETA HEXHAS TTK Ne563 90 10,25 10,40 9,80 156,60 TTK Ne563
MAKAPOHHBIE U3JIEJIUS OTBAPHBIE TTK Nel29 150 5,10 9,15 34,20 244,50 TTK Ne129
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB HIUEHWUYHEBIA TTK Ne6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuiu: 500 20,27 20,15 87,98 601,10

3aB. IPOM3BOZICTBOM




r.Boarorpana

YT1Bepxaarw

AHEBHOE MEHIO ISl 00ecnedeH s TOPSTYHM MATAHHEM (3aBTpaxm) o6yyaromuxcst Bo3pacTHOii rpymnsl 7-11 jger MOY

10 Bapuaur
Ipuem nuiuy, HauMeHoBaHue 61012 M e WHMW_MMM= Ne penentypbt CGopumc
MOPUMH | Benku,r | JKupsl, r | Yroesoass, r LeHHOCTD, KKa peuentyp
3aBTpak

OI'VPEL COJIEHBIM 100 0,78 0,10 1,66 12,65 TTK Ned
IUIOB U3 ITTULIBI TTK Ne67 150 12,00 19,00 27,40 312,00 TTK Ne67
YAH C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB IMIEHWYHBINA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numu: 500 17,20 19,60 72,05 529,03

3aB. IPOU3BOACTBOM




Yr1Bepxaaro

r.Boarorpanga
11 Bapuaurt
Macca ITuieBsbie BemecTsa JHepreTu- C6opHuk
IIpuem numu, HaumMeHoBaHue GJ1I0a2a YyecKast Ne penentypst
MOPUMH | Benku,r | MKupsi,r | Yriesombs, r LEHHOCTD, KKaT peuentyp
3aBTpak
U

WMMWP BA3KAS MOJIOYHAS U3 PUCA U IMUEHA IPYXBA C MACJIOM TTK 200 9,60 13,70 28,80 220,60 TTK No103
SIALIO BAPEHOE BKPYTVIO Ne337 1w 7,20 6,70 0,50 101,00 Ne337 2004
YAU C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB INIIIEHWYHBINA TTK Ne6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 TTK Ne6
HToro 3a npuem nuinu: 504 20,26 20,80 63,82 476,27

3aB. IPOU3BOACTBOM




r.Boarorpana

YTBepxaao

7TH THEBHOE MEHIO /LIS 00ecIeYenus FOPSIIAM MHTAHHEM (3aBTPaKH) o0y9aromuxcs Bo3pacrHoii rpymms 7-11 ser MOY

12 Bapuant
Ipuem numu, HauMeHoBaHue GJroga Macca s e i w...._MM.MMM.\_ Ne peuentyper Chopmai
NOPUMH | Benku,r | JKups,r | Yrnesoast, r LEHHOCTD, KKAJI penienTyp
3aBTpak

IIOMUIOP COJIEHBIM 60 0,64 0,00 1,40 8,15 TTK Ne27
BAPEHUKH C KAPTO®EJIEM CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne513 180 9,96 14,40 42,60 337,70 TTK Ne513
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB IIIIEHWYHBIN TTK Ne6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numu: 500 15,52 15,00 87,98 545,85

3aB. IPOM3BOICTBOM




